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INTRODUCAO

EPISODIO 01 - A transformagéio que vocé vai precisar
suportar para estar no topo.

Resultados acima da média exigem comportamentos
acima da média.

Vocé vai aprender sobre mentalidade, hdbitos de
sucesso, performance e autorresponsabilidade.



Altos e Baixos na Preparagéo: Compreendendo a
Montanha-Russa da Jornada de Estudo

Aceitar a jornada de estudos como uma montanha-russa
é fundamental. Entenda que altos e baixos sdo inerentes,
desenvolvendo resiliéncia diante das adversidades.

Aprenda a equilibrar a paix&o pela vitéria com a sabedoria
nas derrotas para cultivar uma mentalidade robusta.

Mentalidade Mamba: Buscando a Exceléncia Inspirada
por Kobe Bryant

Inspirar-se na mentalidade de exceléncia de Kobe Bryant é
um caminho para o sucesso nos estudos.

Recuse-se a aceitar menos que a exceléncia e busque
constantemente maneiras de elevar seu desempenho.

Estude os métodos de treino mental de Bryant para aplicar
uma busca implacdavel pela melhoria.
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Construcdo de Habitos de Sucesso: Criando uma Rotina
Diaria Vencedora

A construgdo de habitos didrios é vital para o sucesso.
Estude as abordagens de James Clear sobre a formagdo
de hdabitos duradouros. Compreenda as quatro etapas
cruciais na construcdo de hdbitos e como pequenas
mudangas consistentes em sua rotina de estudos
acumulam-se ao longo do tempo para impulsionar seu
progresso.

Construcgdo de Objetivos Claros: Definindo Metas para
Manter o Foco

Metas vagas resultam em esforgos dispersos.

Estude a arte de estabelecer metas claras e especificas

para manter a motivagdo. Visualize seu sucesso no final do

ano e utilize esses objetivos como bussola para orientar
seus esforgos didrios.
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Transigcdo de Métodos de Estudo:
Evoluindo na Preparacgéo de Forma
Sequencial

A transi¢gdo dos métodos tedricos para os
praticos é crucial. Estude quando e como
fazer essa mudanga. Acumule uma base
sélida antes de focar em revisées
espacadas e resolucdo de questdes.

Compreenda a sequéncia necessdria para
uma aprendizagem eficaz.

Construcgdo da Mentalidade com Habitos
Simples: Desmistificando o Sucesso

O sucesso ndo exige feitos extraordindrios.
Estude como a prdatica consistente de

hdbitos simples pode levar a conquistas
notdveis.

Desenvolva rotinas didrias de estudo,
concentrando-se na consisténcia em vez
de grandiosidade.
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Autoresponsabilidade: Assumindo o Controle da
Jornada de Estudo

Estude o poder da autoresponsabilidade. Assuma o
controle total de sua jornada de estudo.

Compreenda que culpar circunsténcias externas ndo leva
a0 sucesso.

Torne-se o arquiteto ativo do seu progresso estudantil.

Compromisso Pessoal e Autoresponsabilidade:
O Alicerce do Compromisso Consigo Mesmo

Comprometo—se COhSigO mesmao.

Estude como esse compromisso pessoal é o alicerce do
sucesso.

Ninguém além de vocé mesmo pode assumir essa
responsabilidade. Aprenda com as experiéncias de
autoresponsabilidade de outros e aplique essas licoes.
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Experiéncia Pessoal de
Autoresponsabilidade: A Virada Apés uma
Reprovacdéo

A Reprovacgdo ndo é o fim, mas um novo
comego. Estude como assumir a
responsabilidade apds falhas. Identifique
dreas para melhoria e reformule sua
abordagem.

Use experiéncias pessoais para alimentar seu
crescimento.

Mentalidade Antifragil: Crescendo Através
da Adversidade

Nd&o busque ser inquebravel, busque ser
antifragil.

Estude a capacidade de enfrentar
adversidades e emergir mais forte.

Explore como encarar desafios
desconfortdveis como oportunidades de
crescimento, tornando-se mais resistente
diante das adversidades.
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A Importancia da Resiliéncia Pessoal:
Transformando Adversidades em
Fortalecimento

A resiliéncia é a chave para superar
obstaculos.

Estude como ver adversidades como
combustivel para o fortalecimento em
vez de barreiras intransponiveis.

Desenvolva uma mentalidade que
transforma desafios em oportunidades
de crescimento.

Visdo Clara e Objetivos Definidos: A
Clareza como Alicerce

Compreenda profundamente a
importancia de ter uma visdo clara e
objetivos definidos.

Estude como essa clareza sustenta nos
momentos dificeis, mantendo-o focado
e consistente.

Descubra técnicas para manter sua
visdo clara, mesmo diante de desafios.
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Pratica da Autorreflexdo: Aprendendo com os Desafios
Estude a arte da autorreflexdo.

Pergunte a si mesmo o que cada obstdculo ensina e como
melhorar.

Seja humilde na autorresponsabilizagdo.

Explore como a autorreflexdo constante é essencial para um
crescimento continuo.

Compromisso e Consisténcia: O Verdadeiro Diferencial

O melhor método ndo é suficiente sem compromisso e
consisténcia.

Faca desses dois elementos seu verdadeiro diferencial.

Comprometa-se com seu plano de estudos e seja
consistente. O impacto ao longo do tempo sera notavel.
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Parabéns por ter chegado até o final desta
aula! Sua dedicagdo é inspiradora, e estamos
animados por ter vocé conosco hessa jornada

de aprendizado.

Agora que concluimos essa etapa, queremos
convidé-lo(a) para dar continuidade & sua
trajetéria de conhecimento. A segunda aula
reserva ainda mais insights e informacgoes

valiosas. Estamos ansiosos para compartilhar

esse conteldo enriquecedor com vocé.

LIBERADO EM 13/11
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O segredos daqueles que ja tiveram sucesso

' .
l I . =5 : _‘I em concursos de Residéncia Médica.
| ~p
I b Aplique as estratégias certas, nos momentos
| ’ - ~ .
l -y \ certos. Vocé vai aprender como as pessoas que

alcangaram resultados expressivos em provas
B \ Py .
P de residéncia se comportaram ao longo
- do processo.



