I'M ERSAO

I FORA DA CURVA
RESIDENCIA MEDICA
2 o 2 4

INTRODUCAO

OS SEGREDOS DAQUELES QUE JA TIVERAM
SUCESSO EM CONCURSOS DE RESIDENCIA MEDICA.

Aplique as estratégias certas, nos momentos
certos.

Vocé vai aprender como as pessodas que
alcancaram resultados expressivos em provas de
residéncia se comportaram ao longo do processo.



1. Preparacgdo Estratégica para Concursos de Residéncia
Médica:

Desenvolva um plano de estudos personalizado,
identificando suas dreas de maior e menor afinidade.
Priorize disciplinas e temas com base na pontuac¢do
ponderada dos concursos desejados.

Utilize ferramentas de organizagdo online para
acompanhar seu progresso e realizar ajustes conforme
necessdario.

2. Mentalidade Determinada na Jornada de Estudos:

Crie um didrio de metas e conquistas, registrando
diariamente seus avancgos e desdafios.

Estabeleca metas realistas e mensurdveis, celebrando
pequenas vitorias ao longo do caminho.

Explore técnicas de visualizagdo positiva e afirmacgdes para

fortalecer sua mentalidade e manter o foco.
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3. Construgédo de um Plano de Estudos Independente:

Utilize um calendario anual como base para seu plano de
estudos, destacando periodos de revis@o intensiva,
simulados e momentos de descanso.

Ajuste o plano conforme o progresso e identifique areas de
melhoria.

Experimente diferentes métodos de estudo e adapte seu
plano de acordo com o que funciona melhor para vocé.

4. Mentoria Residéncia Médica 2024:

Participe de sessdes de mentoria para receber orientagdo
personalizada.

Estabele¢ca metas claras com seu mentor e discuta
estratégias especificas para superar desafios.

Aproveite os recursos exclusivos oferecidos pela mentoria,
como materiais complementares e grupos de estudo
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5. Reflexéo sobre Compromissos Futuros na Preparacgdo:

Crie uma matriz de prioridades, identificando dreas que
demandam mais tempo e energia. Estabelega hordrios
especificos para estudo e integre-os da sua rotina.

Utilize técnicas de gestdo do tempo, como a Técnica
Pomodoro, para maximizar a eficiéncia durante os
periodos de estudo.

6. Otimizacgdo de Tempo e Estratégias Diferenciadas:

Analise seu material de estudo e identifique os tépicos
mais importantes.

Priorize revisGes frequentes desses temas e use recursos
online para encontrar questdes especificas relacionadas a
eles.

Experimente diferentes métodos de memorizagdo, como
mapas mentais ou flashcards digitais.
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7. Planejamento Semanal Detalhado:

Implemente um planejamento semanal detalhado,
reservando dias especificos para diferentes tipos de
atividades.

Utilize aplicativos de organizacdo para criar lembretes e
alertas. Realize revisdes regulares do seu plano, fazendo
ajustes conforme necessario.

8. Saindo do Convencional na Preparacgéao:

Experimente métodos de estudo ndo convencionais,
como o estudo interativo em grupo, debates online ou
simulagdes de casos praticos.

Explore materiais de estudo fora dos tradicionais
cursinhos, como artigos cientificos, webinars e podcasts
especializados.

05



9. Estudo Além do Trivial para o Sucesso:

Identifique tépicos menos abordados nos
cursinhos e aprofunde seu conhecimento
neles.

Participe de grupos de discussdo online para
trocar experiéncias e materiais de estudo.

Desenvolva projetos paralelos, como artigos
cientificos ou apresentacdes, para destacar-
se na sua drea de interesse.

10. Estratégias para Otimizar o Tempo e
Rendimento:

Utilize aplicativos de gestdo de tempo para
monitorar seu progresso didrio.

Experimente diferentes abordagens de
estudo durante o internato, adaptando-se d
carga horaria variavel.

Estabelega metas semanais e mensais para
fracionar suas grandes metas em objetivos
alcancgaveis.
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1. Finalizagdo e Proximos Passos na
Jornada de Estudos:

Revise seus apontamentos e destaque os principais
pontos abordados na imersdo.

Estabeleca metas para a préxima fase de estudos e
utilize o material gratuito fornecido.

Participe ativamente de grupos de estudo online para
trocar insights e tire davidas. Prepare-se para as

préximas aulas, mantendo-se focado nos seus objetivos.
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Parabéns por ter concluido esta aula! Sua
dedicagdo é verdadeiramente inspiradora, e
estamos empolgados por té-lo(a) conosco
nesta jornada de aprendizado.

Mas ndo acabou por aqui! A préxima aula
promete ainda mais insights e informacodes
valiosas para impulsionar a sua preparacdo.

Além disso, na Ultima aulag, teremos a abertura
das inscrigdes para a Mentoria 10 em 12
Residéncia Médica 2024.

LIBERADO EM 14/11

EPISODIO 03

O passo a passo detalhado para
conquistar a aprovagédo em qualquer
prova de residéncia que vocé desejar.

O plano seréd montado. Vocé vai
aprender, na pratica, como se organizar
e montar uma rotina de estudos
poderosa ao longo de 2024.




